\Wat kies jij? -

Als je om j& hoen kijkt zie je stellen die op verschillende manieren met elkaar
omgaan. Bij enkele zrie je dat de liefde voor elkaar ervan afspat: ze zijn vrolijk,
lachen naar elkaar, lopen hand in hand, geven elkaar complimentjes, zijn zich-
relf en toch samen. Andere stellen zitten zwijgend tegenover elkaar,

ieder diep in gedachten verzonken of maken opperviakkige opmerkingen.
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Bedenfz

goed waar jij
uaon Riesl.

Im 20'n geval kunnen er allerlei gedachtan in jouw hoofd
rondspoken. Gedachten die je heel graag met je partner

zou willen delen, maar misschien ben je toch bang om ze te
uiten vanwege mogelijke regatieve reacties, Maar ook kun
je bang zijn om de ander te kwelsen, dat de ander kwaad op
jou wordt, over jou cordeeft en dat je voor de roveelste keer
wieer gekwaetst wondt

Alleriei gedachten

De gedachten kunnen alkerled vormen aannemen,

Foals: “Schat, ik heb zitten nadenken. |k merk aan mezelf dat
ik de laatste tid stiller ben en me eenzaam begin te voelen.
[k weet niet 2o goed hoe dit is gekomen en hoe ik het moet
zegpen, maar ik begin te twijfelen of ik nog wel van je howd.
En of ik het nog leuk vind om bij jou te zijn, aan dezelfde tafel
te zitten of dingen samen met jou be doen. Oordeel alsjeblieft
niet: ik probeer duidelijkheid voor mezelf te krijgen, be weten
wat er aan de hand is en welke pevoelens er nog voor jou
zipn, Heb je even tijd voor mij?

Of misschien zou je willen zeggen: Ik krijg meer het gevoel
dat je mij niet meer 2o leuk vindt. Ik meen het aan verschil-
lende dingen te merken, Ik hets het klee dat je mi] negeert
doordat je mij steeds minder aandacht geeft alsof je het
totaal niet meer interesseert of ik now wel of niet bij je ben.
Jij bent stil en ik weet niet meer 2o poed wat er in je omgaat.
Ik wil hieed graag de gedachten met jou delen,

Wil je alsjeblieft met mij praten?

O je denkt: 'k weet dat je het momenteel heel erg moeilijk
hebt. We praten wel met elkaar, maar ik heb het gevoel dat jij
je voor mij afsluit. Ik voel me machteloos: ik wil er voor je zijin
maar loop tegen muren aan. Wat heb jij van mij nodig?

Waar heb jij behoefte aan?

Jan van Eck s relatietherapeut en begel
met relatieproblemen, maar ook clisnten die vastlopen

in hiun persoonbijke

bterikkelng. In elke uitgave wan
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Zwijgen of duidelijikheid

Bedenk dan goed waar jij woor kiest. Je kunt doorgaan

met Fwijgen en bedenken wat er allernaal aan de hand zou
kunnen zijn, omdat j& bang bent voor de gevolgen wanneer
je het wel aankaart, Maar je kunt ook kiezen voor duide-
lijkheid, waarbij je de ander met respact benadert en niet
iverloordeelt. Kun je de moed opbrengen om voor jezelf
duidelijkheid te credren en te checken of jouw gedachten
en geveelens kloppen?

Samen onderzoek doen

Heb jij diverse keren geprobeerd over jouw gedachten en
gevoelens te praten maar is dit om verschillende redenen
niet gelukt? Wil je graag jouw pedachten met j& partner
delen maar weet je niet zo goed hoe je dit op jouw manier
kan doen? Weet dat jijfjullie welkom zijn in mijn praktijk.
Ma een paar gesprekken (soms al na &én gesprek!) kun

je inzicht krijgen wat je onbewust en onbedoeld doet
waardoor je in deze situatie beland bent. Zonder over jegelf
te cordelen, laat ik je mogelijkheden zien wat je 2&If op
jouw manier kunt doen om de situatie be veranderen.

Wil je samen met mij het onderzoek doen?

Dingen Lapen meestal. Geter
af, dan je denfelt
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